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B muagmem cocraBe ancamOns pycckoro TaHia «CBETISUKIY (rp. Ne5, 6)
3aHUMArOTCA JETH B BO3pacTe OT 7 10 9 7ner ¢ Harpyskod 2 4aca B Hememo. Ilo
KOJIM9eCTBY Y4aCTHMKOB IPyIIbl crTabwibHBEI (12 mereif). Jletm yxe MHOroro
AOCTHINH, TIO3TOMY OONBINOE BHHMAHHE YOENSCTCS TeXHHKE HCIIOHEHHS,
YCTIOXHEHHOMY JIEKCHYECKOMY Marepuairy. MaTepHai BHIIASETCS B COOTBETCTBHH C
BO3paCTOM B (OpME TPEHUPOBOYHBIX YNPAXHEHHI M TAaHIEBATbHON JIEKCHKH
KJIACCHYECKOTO 1 pyCCKOIO TaHIIEB, KEHCKOIO U MY)KCKOTO TaHIEB, TEOPETUYECKOH 1
NPaKTHYECKOH YacTH, CBOAHBIX H IOCTAHOBOYHBIX PENETHIMI, YTO criocobcTByeT
Pa3sBUTHIO TAHUEBAIBHBIX HABBIKOB o0y4arommxcs. CpenHuil aHcaMbJIb Y4acTBYeT B
KOHIIEpTaX, KOHKypCax.

enpto ofy4enus sABIAETCS (HOPMHPOBAHHE TBOPYECKOTO BOOOpaXeHHS W
XYROKECTBCHHOIO BKyCa Y€pe3 BBICOKHME YPOBEHb CIIEHHYECKOTO MAacTepcTBa H
HCTIONHUTENILCKOM KyJIBTYPEI.

JleTH cpelHero IKONBHOIO BO3PacTa OTIMYAIOTCS GONBINOH MONBHKHOCTEIO H
MOTYT BBIACPXarb OONBIIYI0 (GH3WYECKYl0 HArpy3Ky. Y HHX JOCTATOYHO
CKOHICHTPYPOBAHO BHUMAHUE, IIO3TOMY 3aHATHS IS HHUX VIJIMHSIIOTCSA, a 3a0aHus
YCTIOXHAIOTCA. JleTH CpeJHero LIKOJBHOIO BO3pacTa I[IOMANAOT cpazy K Tpém-
YEeTHIPEM TefaroraM, BeAYIIHM pasHble mnpeaMerhl. Mcxoms M3 HECKOIbKHX
IIPEMETOB K KOHIY Tofia PeOEHOK TOMKEH YMETB:

® NpodeCCHOHANLHO MCIIONHATh ABUKEHHS, COXPAHSTH TaHIEBAJILHYIO OCAHKY M
MaHepy, BIaJeTh JIBUKESHUAMH CTOIBL,

® YMETb IPaBAUJILHO M METOAMYECKH BEPHO HCIIONHUTD SK3€PCHC Y CTAHKa,

® HCIHOIHATH MABWXEHHS B Xapakrepe My3bIKM (YETKO, CHJIBHO MeIIeHHO,
IJIaBHO, 33J0PHO, HTPUBO U T.11.);

A HCTIONHATH ABMIKEHHS PYCCKOTO TAHI@A C COXpaHEHHEM XapaKTepa MY3EBIKH,
IPaMOTHO, BEIPa3UTENBLHO;

A VCIONHAT JBIKCHHSA B XapaKTepe PYCCKUX XOpOBOIOB (BIaJeTh MSTKOMN
IUTACTUKOH PYK, IONOBBI, KOPIyCa) X PYCCKHMX ILIACOK (COGpaHHBIA KopITyC,
JIETKUE ¥ Y€TKHE NOABIKHEIE HOTH);

YueOHO-TeMaTHIeCKIiA IUIaH [0 KIACCHYECKOMY TAHILY

TEMA BCETO TEOPHUA TTIPAKTHKA

1.My3BIKaIBHOCTD B KJIACCHYECKOM

TaHIIE. 16 4 12
2. OcBoeHHe TEXHHMKH, CTWIS |

MaHEphl MCIIOJIHEHUS MIPOTrpaMMHBIX | 38 10 28
NBHJKEHUN U 3JIEMEHTOB.

3. IlpocTpaHcTBeHHAs KOMIO3HIHS. | 18 0 18

HTOrO: 72 14 58




Kasnennapuo-remarudecknii nias 5, 6 rpynns ( nu., cp.)

[ HaMMEHOBaHHUE Pa3/ieIoB, TEM K0JI-BO aara dopma
/m 4acoB NpOBeACHUs KOHTPOJIA
1. | Beognoe 3ansTue. Unctpykrax mo TB. 16 18.09.2023 Gecena

My3BIKaNnbHOCTD B KJIACCHIECKOM 20.09.2023
tanue. IIpakTudeckoe 3akperuienne 25.09.2023
o0IeTeopeTHISCKUX ORI THH 27.09.2023
(xapakTep, TeMII, METp, PUTM). 02.10.2023
OcBoeHue MOHATHH 04.10.2023
dbopmoobpasyrouiero 3Ha9eHUS 09.10.2023
(My3BIKaNBHBIN KBaIpaT, My3bIKaIbHas 11.10.2023
¢pa3za, My3BIKaIbHOE ITPEUTOKEHHE, 16.10.2023
nepuo ¥ T.4.). O630pHOE U3yueHHE 18.10.2023
MaJIBIX MY3BIKaJIbHBIX (HopM. 23.10.2023
TpernpoBoYHbIe yIpaXXHEHH 10 TEME. 25.10.2023
30.10.2023
01.11.2023
06.11.2023
08.11.2023
2. | OcBoeHye TEXHUKH, CTHIIS B MAHEPHI 38 13.11.2023 OTKPBITOE
HCIIOJIHEHHS IIPOrPaAMMHBIX JBHKEHUH 15.11.2023 3aHATHE
H 3JIeMeHTOB. BripaboTka “amrom6a” 20.11.2023
Ha [[EJI0H CTOIle, MONYHaNbIEB 00eux 22.11.2023
HOT ¥ OIHOM HOTH ¢ pabodeii HOroi B 27.112023
HonoxeHu  cur le cou de 29.11.2023
pied,ycTOHYHBOCTH B MOBOPOTAX. 04.12.2023
“B3/10X” KHCTH C IOJIyneperubamu 06.12.2023
KOpIIyca BOepel U Ha3as B 11.12.2023
KOMOMHAIIMY OCHOBHBIX JIBHIKECHHUI 13.12.2023
9K3epCHCa Y IAIKH ¥ Ha CEPEIHUHE. 18.12.2023
OK3epCHC Y NaNKy: 20.12.2023
. Releve ¢ demi plieno 1, 2, 5 25.12.2023
MO3HIIHY; 27.12.2023
. Demi, grand plieno 1, 2, 5, 4 10.01.2024
O3UIMK OOKOM K CTaHKY;, 15.01.2024
. Battement tendus: xpecTtom ¢ 5 17.01.2024
ITO3MIIMH, BO BCEX HAMPABICHHUIX; C 22.01.2024
OIyCKaHMEM IIATKH BO 2 1103. 0e3 24.01.2024
nepexoa ¢ OMOpHON HOrH (ITO3JHEE C 29.01.2024
IePEeXoaoM Ha pabodyro HOTY) U B 4 31.01.2024
1103. bes nepexona (mosauee ¢ 05.02.2024
IIEPEXOIIOM); B MI03aX. 07.02.2024
. Battement tendus jete: xpectom 12.02.2024
C 5 TO3HUIIHH; B [1033aX. 14.02.2024
. Rond de jambe partere en deors 19.02.2024
1 en dedans Ha demi plie. 21.02.2024
. Battement frappes xpecrom 26.02.2024
HOCKOM B II0JI; B IIO3EI, C OKOHYAaHHUEM B 28.02.2024
demi plie; c releve na nonynansuax. 04.03.2024
. Battement fondus Hockom B non 06.03.2024




(mosxe Ha 30 rpamycoB): KpecTom u3 5 11.03.2024

ITO3UIIUH. 13.03.2024

. Battement releve lent n 18.03.2024

battement developpe en face na 90 20.03.2024

IpagycoB. 25.03.2024

. Grand battements jete. 27.03.2024

OK3epCcHe Ha CepeiHe: 01.04.2024

. ITo3b! KiTaccHYeCKOro Tanma.

. Grand plie Ha nonynanemax c

JBHXKCHHSMH PYK;

* Battement tendus.

* Rond de jambe par terre

* Grand battement jete

IIpeokK:

. Temps leve saute o 1, 2, 5

Ho3Hee 4 TO3HIHH.

* Pas echappe na 2 nos.

* Chanjement de pied.

* Pas assamble

* Pas glissade

* Portde bras 1, 2, 3, 4.

* Battement releve lent B cTropony ¢ 1

HO3UITHH.

. Bpamenus mo auaronamm.

IIpocTpancTBEHHAS KOMIIO3UIIHA. 18 03.04.2024

Osnasienne KOMOGHHAIMAMH Y CTAHKA U 08.04.2024

Ha CCpeyHe 3aj1a, TaHlleBaIbHbIE 10.04.2024

3TIONEL (Ha BEIOOD memarora) 15.04.2024

IloaroToBKa u MpoBeneHIE HTOTOBOTO 17.04.2024

3aHATHSL. 22.04.2024
24.04.2024
29.04.2024
02.05.2024

(mep. ¢ 01.05)

06.05.2024
08.05.2024
13.05.2024
15.05.2024
20.05.2024
22.05.2024
27.05.2024
29.05.2024
30.05.2024

Hroro: 72 4,

B cpeanem cocraBe amcambns pycckoro Tamma «CBETIISIIKIY (rp. Ne7,8)
SaHMMAIOTCA eTH B Bo3pacTe oT 10 jgo 14 yer ¢ marpyskoit 2 waca B Hegemo. I1o
KOJMHECTBY y4aCTHHUKOB IpynIisl cTabmibHeI (12 neteif). Ha aToM ypoBHe yuacTHHKE
KOIIICKTHBA 3aHUMAIOTCS KIIACCHYECKMM TaHIIEM O4YeHb IeNeHANpaBIeHHO H ¢



bompwoi camoornaueidt. OOydaroluecs NOBTOPSIOT H 3aKPEINISIOT MaTepHal
npenpirymux rogos obydenus. [lemaror cimemur u TpeOyeT TOYHOCTH M YHCTOTHI
HCIIOHEHNUS MpPOYYEHHBIX JBIOKeHHHM. [lns JanbHeMinero pasBUTUS CHIBI U
BBIHOCIMBOCTH IIPOMCXOAWT YCKOPEHHME TeMIla M YyBEIHYEeHHE HArpPy3KH B
ynpaxHeHusx. McrmonneHue sk3epcuca y CTaHKa W Ha cepefnHe MOAHHMAeTcs Ha
TIOJTy NI IS BEIPaOOTKH YCTOMYHBOCTH.

Bonbiryio BaXXHOCTE IpHOOPETAET TaHICBANBHAS CEPEIMHAA, KOTOpask pa3sBHBACT
XopeorpaduIecKyro IUIAaCTHYHOCTh, TAHIEBAILHOCTh H KOODAHHALMIO. Bce 310 B
COBOKYITHOCTH BOCIIMTBIBAET B OOYYaIOIIUX - UCITOJIHUTENS, O0IaAaI0MIero BEICOKOM
IIKOJIOM XOpeorpadHIecKoro MacTepcTBa.

Henbo  sBugercs  cosgaHHe — GuaronmpustHoM — arMocdepsl  UIs
COBEPILCHCTBOBAHMS B HCIOJHEHUH [BIXCHHUM, pa3sBUTHE IUIACTMYHOCTH U
NPABHIBHON KOOPAWHAIMH IIPH HCIIOMHEHHH OOJBIIMX 1103 ¥ TYPOB, BEIIBICHHE H
HOZIEPXKKH OJapEeHHBIX JIeTeH.

® HAy4YHUTh UCHOJHSATH ABMKEHH 1 KOMOMHAIIMH CO CIIOKHOM KOOpAMHAIMIL
BBIIBUTh M DPa3sBHUTH JINYHOCTHBIE KadeCcTBa pPeOEHKA, ero Omap&HHOCTH yepes
00yYeHHE KIaCCHYECKOMY TaHILY;

® BOCIHTBHIBATh BOJIEBBIE KauecTBa OOyHAIOIUXCA: IIEJI€YCTPEMIIEHHOCTS,
BBIIEP)KKY, [JUCUMIUIMHAPOBAHHOCTb, CHOCOOCTBYIOIIME  YCIEMHOM
caMopean3allvy;

® MpPHWBHBATH KYJIBTYpy 340POBOT0 00pasa XKHU3HU.

o ConedcTBOBaTh Pa3BUTHIO JHUYHOCTH OOYYAIOIIErocs C ITO3UTHBHEIM
OTHOIICHWEM K cebe, cIocOoOHOro BHIpabaThiBaTh M PEaIM30BHIBATH
COOCTBEHHBIH B3I Ha MUD, Pa3BUTHE €I0 CyOBEKTUBHOI TTO3HIINH.

YyebHO-TEMATHUECKUH IaH TI0 KITaCCHYCCKOMY TaHITY

TEMA : BCET'O TEOPYs IMPAKTHKA

1. OcBoeHHe TEXHHUKH, CTUISA U 52 10 42
MaHePhI HCIIOHEHHS TIPOrPaMMHEIX
JBYDKEHHH U DIEMEHTOB.

2. OcoOGeHHOCTH TTOCTPOESHHMS 20 4 16
(bopwms! adajio.

HUTOIO: 72 14 58




Kanenpapuo-remaruyeckuii mian 7, 8 rpynns! ( ., cp.)

Ne | manmeHOBaHue paszesos, Tem KOJI-BO ara bopma xkoHTpOIS

1§ 4acoB IIPOBEACHHS

/i

1. | Beommoe samsrwe. HucTpykTax mmo | 2 18.09.2023 Oecema
TB. 20.09.2023

2. | OcBoeHre TEXHMKH, CTHIA H MaHeps! | 48 25.09.2023 OTKPBITOE 3aHATHE
ACTIOTHECHHUS IIPOIPaMMHBIX JBH)KECHHUI 27.09.2023
H 3JIEMEHTOB. 02.10.2023
BocnuTanue BBIHOCIHBOCTH, CHITBI U 04.10.2023
YCTOHYMBOCTH. 09.10.2023
CsoGomHoe BrameHwe  KoOpIycoM, 11.10.2023
ABHDKEHUSIMH TOJIOBEI M OCOOEHHO PYK. 16.10.2023
OK3epCHC y TalKH B 3TOM TIOLY 18.10.2023
0Oy4eHHS CclieJlyeT HCTIOIHATS en face. 23.10.2023
Ha cepenuue 3ama  ympaxHeHHs 25.10.2023
CIIEAYeT BBIIOJIHATH B epaulement, 310 30.10.2023
BOCIIHTHIBAET TaHIEBAJIBbHOCT. 01.11.2023
Hauunaercs momroroska Kk  tours. 06.11.2023
Bsozarcs Gonpline npebxky B Havale 08.11.2023
Ha MeCTe, 3aTeM C IMPOABHKECHHEM. 13.11.2023
H3ygarorcs 3aHoCKH. 15.11.2023
BocmutsiBaercss  xymoskecTBEHHOCTD 20.11.2023
UCTIOJTHEHHSL. 22.11.2023
OK3epcuc y najiku: 27.112023
. Grand plie, demi plie ¢ port de 29.11.2023
bras. 04.12.2023
. Battement tendus B mo3ax. 06.12.2023
. Battement tendus jete B mo3zax. 11.12.2023
. Demi rond de jamb mna 45 13.12.2023
rpagycoB en deors m en dedana Ha 18.12.2023
demi plie i Ha monynansnax. 20.12.2023
. Battement fondu B mosax Ha 25.12.2023
BCEH cTOmEe HOCKOM B ION M Ha 45 27.12.2023
rpagycos; double fondu Ha Bceit 10.01.2024
cTome. 15.01.2024
. Battement frappes B mnozax 17.01.2024
HOCKOM B II0JI; Ha TIONYIAJbLax; C 22.01.2024
okoHyanueM Ha demi plie. 24.01.2024
. Rond de jambe en I’air en 29.01.2024
dehors, en dedan na 45 rpanycos. 31.01.2024
. Grand battements jete. 05.02.2024
. Ileperu6nr xopmyca — Boepen, 07.02.2024
Hasall IO 5 MO3HIMH, AEpPIKAch ONHOH 12.02.2024
PYKOH 3a CTaHOK. 14.02.2024
. IIo3a attetude 19.02.2024
. ITory moBopor B 5 mo3. Ha 21.02.2024
Iofynanelax, Ioxke Ha 360 26.02.2024
Ipajycos. 28.02.2024
. Ionrorosurensure 04.03.2024




YOP2XHCHHA Ui TypoB u3 5, 2 06.03.2024

no3uiuy en deors u en dedans. 11.03.2024
13.03.2024

OK3epcHc Ha cepenuHe 3aa; 18.03.2024

. 5 port de bras.

. ITonroroBurensuele

YIPa)KHEHHS K TypaM.

. 3 port de bras ¢ pacTskkoii.

. Pas de bourree simple.

. Battement fondu na Bo3myx.

. Battement releve lent.

. Battement developpe.

. Grand battement jete.

IpeoxKu:

. Pas glissade.

. Pas balance.

. Pas jete.

. Sissonne criennyeckwmii

Ocobennocty  mocTpoenmst  (opmsl | 20 20.03.2024 | 3auer

adajio. Hasmauenme “paGouero” m 25.03.2024

“ranuesanbHOrO” adagio Ha 3amsTHE 27.03.2024

KJJACCHYECKOT0o TaHNa: 01.04.2024

“paboyee”  adagio, kak ¢opma 03.04.2024

IIPOYYNBaHHUSA IIPOrpaMMHBIX 08.04.2024

HBWXEHHH H 9JIEMEHTOB adagio u 10.04.2024

CIOCO00B HX COEMHEHHIT; 15.04.2024

“ranuesambHOe” adagio, kak dopma 17.04.2024

Pa3BUTHA TaHIICBaJILHOCTH, 22.04.2024

BBIPA3HTEIHHOCTH u 24.04.2024

HHIVBHIYaTBHOCTH HCIIOIHEHHS, 29.04.2024

Crpykryprble  ocoGeHHOCTH — (opm 02.05.2024

“paGoduero” W “TaHIEBAIBHOrO” (mep. ¢ 01.05)

adagio: 06.05.2024

Bapuanrs coenunenus JIBIKCHHIT; 08.05.2024

ApaMaryprusi TaHueBasbHoro adagio, 13.05.2024

KaK €quHOoe MY3BIKTEHO- 15.05.2024

xopeorpaduyeckoe neicTBHE. 20.05.2024

IlpakTHyeckue ynpaXxHEHHS IO TeMe 22.05.2024

(Ha ycMoTpenwue nenarora) 27.05.2024

IloaroroBka ¥ HpOBEEHHE UTOTOBOTO | 2 29.05.2024 MOHHUTOPHHT

3aHATHSL. 30.05.2024

Hroro: 72 4.

leparor nononHuTENBHOTO 06pa30BAHMS ITanoga 51.B.




